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Wskazania do zabiegu operacyjnego usuniecia za¢my.

Zgodnie z zasadami wspotczesnej wiedzy medycznej, na podstawie przeprowadzonego badania
okulistycznego, stwierdzono u Pani/Pana zaém¢ oka prawego / oka lewego*, ktora kwalifikuje si¢
do usunigcia operacyjnego. Zaéma powoduje zaburzenie widzenia w jednym lub obojgu oczach,
natomiast zabieg jej usuni¢cia ma na celu poprawe jakosci widzenia Pacjenta. Prosze o zapoznanie
si¢ z ponizszymi informacjami przed podjeciem decyzji o przeprowadzeniu zabiegu operacyjnego
usuni¢cia zaémy z wszczepem sztucznej soczewki wewnatrzgatkowe;.

Czym jest za¢ma?

Zaéma jest to zmgetnienie naturalnej przezroczystej soczewki oka, odpowiadajacej za skupianie
wpadajacych do oka promieni $wietlnych, tak by na siatkowce powstawat ostry, wyrazny obraz.
Rozwdj choroby ma zwykle charakter indywidualny, u kazdego pacjenta moze postgpowac inacze;j.
Zwykle jednak za¢ma postepuje wolno, w przeciggu miesiecy lub lat. Szybki postep choroby
najczesciej dotyczy Pacjentdéw z cukrzyca mtlodziencza (typu I), a takze chorych po urazach z
przebiciem gatki oczne;.

Najczgstsze powody powstawania za¢my to:
e zmiany tkanek oka, powstajace w wyniku procesu starzenia

ogolnoustrojowe choroby (np. cukrzyca)

urazy oka

dtugotrwate stosowanie niektorych lekow (np. preparaty sterydowe)

przebyte zabiegi operacyjne oka

dziedziczenie

Zmetnienie naturalnej soczewki najczesciej powoduje:

stopniowg utrate ostro$ci wzroku,

potrzebg czestej wymiany szkiel korekcyjnych

nasilong wrazliwo$¢ na ol$nienie czy konieczno$¢ uzywania coraz jasniejszego swiatta do

czytania

e zmiany w wygladzie Zrenicy oka, ktéra w pozniejszych fazach zaémy najpierw szarzeje,
p6zniej bieleje

Jak wyglada przebieg operacji usuniecia za¢my?

Zabieg usunigcia za¢my przeprowadzany jest najczesciej operacyjng metodg fakoemulsyfikacji
z wszczepem sztucznej soczewki wewnatrzgatkowej. Zabieg ten przeprowadza si¢ w wigkszosci
przypadkéw w znieczuleniu miejscowym (kroplowe i/lub w postaci zastrzyku) pod opieka lekarza
anestezjologa. Znieczulenie ogdlne wykonywane jest tylko w wyjatkowych przypadkach, gidwnie
gdy wymaga tego stan zdrowia chorego. Pacjent operowany jest w pozycji lezacej. Zmetniata
soczewka usuwana jest poprzez niewielkie nacigcie w gafce ocznej, przy pomocy ultradzwigkdéw
(fakoemulsyfikacja za¢my). Jesli jadro soczewki jest bardzo twarde, za¢ém¢ mozna usunaé
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zewnatrztorebkowo, poprzez szersze otwarcie oka i usuni¢cie zm¢tnialej soczewki w calosci. Niesie
to ze sobg konieczno$¢ zalozenia szwow, ktore usuwane sg po kilku miesigcach od zabiegu.
Naturalng soczewke najczedciej zastgpuje si¢ sztuczna soczewka wewnatrzgatkowa, wszczepiang
podczas tego

samego zabiegu.

Rokowania:
e wyrazne poprawienie ostrosci wzroku u wigkszosci pacjentow

e czeSciowa poprawa ostrosci wzroku lub brak poprawy - w przypadku pacjentow cierpigcych
na wspolistniejace schorzenia oczu (np. jaskra, zmiany cukrzycowe, zmiany
zwyrodnieniowe siatkowki zwigzane z wiekiem)

Mozliwos¢ wystapienia powiklan.

Kazdy zabieg operacyjny niesie za sobg ryzyko wystapienia powiktan. Zabiegi przeprowadzane
poprzez otwarcie gatki ocznej w skrajnych przypadkach moga doprowadzi¢ do ci¢zkich powiktan,
nawet takich jak §lepota czy utrata oka. Przeprowadzenie powyzszego zabiegu nie daje tez
pewnosci dobrego widzenia. Jednak w powszechnej ocenie lekarzy okulistow, zabieg usunigcia
zamy jest zabiegiem satysfakcjonujacym, niosagcym za sobg niewielkie ryzyko dla Pacjenta, a
powazne

komplikacje wynikajace z podjecia tego typu leczenia operacyjnego sg rzadkie.

Powiklania zwigzane 2z przeprowadzeniem operacyjnego zabiegu usunie¢cia zacmy
i wszczepieniem sztucznej soczewki wewnatrzgalkowe;j:

1.  Wzrost ci$nienia wewnatrzgatkowego (dos¢ czesto wystepuje w ciagu kilku pierwszych dni po
zabiegu, zwlaszcza wsrod chorych na jaskre).

2. Obrzek rogéwki (moze spowodowaé pogorszenie ostro§ci wzroku w pierwszych dobrach po
zabiegu. Przewaznie samoistnie lub po leczeniu zachowawczym ustepuje ciggu kilku tyg. po
zabiegu).

3. Pekniecie torby tylnej i utopienie jadra soczewki lub implantu — wigze si¢ to z koniecznoscia

powtdrnego zabiegu lub modyfikacja pierwotnego planu zabiegu.

Krwotok wypierajacy, krwotok do ciata szklistego.

Krwawe wybroczyny w obrgbie powiek, czy pod spojowka, obrzgk tkanek wokot oka — czg-

ste przy zastosowaniu znieczulenia w zastrzykach, ustepuje samoczynnie w ciggu najblizszych

kilku tygodni po operacji.

6. Infekcja wnetrza oka — nawet odpowiednio leczona moze doprowadzi¢ do utraty widzenia

w oku operowanym lub do utraty oka (wystgpuje bardzo rzadko, bo w przypadku okoto 0,1%

operowanych Pacjentow.

Przemieszczenia soczewki we wnetrzu oka — konieczno$¢ interwencji chirurgiczne;.

8. Obrzek torbielowaty plamki - obrzgk siatkdéwki w miejscu najlepszego widzenia. (przewaznie
samoistnie lub po leczeniu zachowawczym ustepuje ciagu kilku tyg. po zabiegu)

9. Odwarstwienie siatkowki (jesli nie wystagpi przerwanie torby tylnej w trakcie zbiegu — okoto
0,5% operowanych Pacjentow).

10. Astygmatyzm rogéwkowy po zabiegu usunigcia za¢émy — wystepujaca u niektorych chorych
wada wzroku wymagajaca zastosowania specjalnych szkiet okularowych lub, bardzo rzadko,
innych zabiegéw chirurgicznych

ok
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11. Nieodpowiednio dobrana moc wszczepionej sztucznej soczewki wewnatrzgatkowej - generuje
konieczno$¢ zastosowania dodatkowych szkiet okularowych, w najgorszym przypadku wy-

miana soczewki.

12. Zmgetnienie torebki tylnej — moze wystapi¢ u wszystkich pacjentow (zazwyczaj pomiedzy 2 i
5 rokiem po zabiegu) — pogorszenie ostrosci wzroku z koniecznos$cia przeprowadzenia zabie-

gu laserowego.

13. Trwatle obnizenie ostrosci wzroku operowanego oka — wyjatkowo rzadko przy zastosowaniu

znieczulenia w zastrzykach.

14. Powiktania ogolne: zator, udar, zawal migs$nia sercowego, zapalenie ptuc, infekcja drog

moczowych, ostra niewydolnos¢ krazeniowo-oddechowa, zgon.

Wigkszo$¢ z wymienionych powiklan podlega leczeniu. Moga one jednak wymaga¢ wykonania
dodatkowych zabiegdw oraz doprowadzi¢ do pogorszenia lub catkowitej utraty widzenia, a nawet

utraty gatki oczne;.

Na pooperacyjng ostros¢ wzroku wptywaja rowniez inne, wspoélistniejace z zacma choroby oka jak:
jaskra, zwyrodnienie plamki z6ltej, zwyrodnienia w przebiegu wysokiej krétkowzrocznosci, btona
nasiatkdéwkowa, otwor w plamce), ktore moga uniemozliwia¢ uzyskanie satysfakcjonujacej Pacjenta

ostros$ci wzroku po zabiegu.

Zapoznalem si¢ z trescig powyzszej Informacji i nie mam wigcej pytan.

Data Podpis Pacjenta/ Podpis Opiekuna




